Stuttgart, 20.09.2022

Die Hausmittel der Schulkrankenschwester

Zuwendung, Ruhe, Murmeln und dazu noch schone Biicher: Anke Karl leistet an der Freien Waldorfschule am Kraherwald
seit vielen Jahren mehr als nur die klassische Erste Hilfe. Das macht sie zu einer ganz wichtigen Anlaufstelle.

VON ANNEGRET JACOBS

STUTTGART. Eines der wichtigsten Medika-
mente von Schulkrankenschwester Anke
Karl steht unter der Krankenliege in ihrem
Dienstraum in der Freien Waldorfschule am
Krdherwald. ,Der hier leistet mir jeden Tag
gute Dienste.” Die 58-]Jahrige, gro gewach-
sen, sportlich, an diesem Tag in einem som-
merlich-luftigen griinen Blumenkleid, biickt
sich und angelt schwungvoll einen Korb mit
Bilderbiichern hervor. Der Band ,,Armer Pet-
terson” aus der Reihe ,,Petter-
son und Findus® liegt ganz
oben auf. Anke Karl lacht.
,Den schauen sich sogar die
Mittelstufenschiiler ganz ger-
ne an, wenn sie mal warten
oder einfach nur runterkom-
men miissen.”

Weitere wichtige Utensili-
en: eine bunte Groflenmess-
latte mit Tieren. ,Da erinnern
sich die Kinder oft ganz genau, wie alt sie ge-
wesen sind, als sie auf Hohe des Pinguins wa-
ren und wann sie spiter die Schnecke er-
reicht hatten.” Ein ebenfalls wirksames Not-
fallmedikament fiir Augenblicke, in denen
ein Schiilerpuls zu hoch schlédgt: ein kleines
Kastchen, auf dessen Bodenscheibe ein Flie-
genpilz aufgemalt ist und in dessen Vertie-
fungen drei Murmeln durch Kippen und Dre-
hen platziert werden miissen. Dafiir muss
man sich konzentrieren — dann sei die Aufre-
gung gar nicht mehr so grofS, wie noch weni-
ge Momente zuvor.

Und dann sind da natiirlich die klassi-
schen Gerdte wie Stethoskop, Verbandsma-
terial, ein Erste-Hilfe-Koffer, Cremes, Kiihl-
pads und ein paar Medikamente. Aber, so

Anke Karl,

,Das Wichtigste an
meiner Stelle ist, dass
ich da bin. Zuhoren,
beruhigen, trosten -
das tragt auch zur
Gesundheit bei.“

Schulkrankenschwester

Karl, das alles brauche sie weitaus seltener
als den Biicherkorb. ,Das Wichtigste an mei-
ner Stelle ist, dass ich da bin“, sagt Karl. Zu-
horen, beruhigen, trosten — klingt banal, sei
aber sehr wirksam, um fiir mehr Schiilerge-
sundheit zu sorgen.

Seit 2003 ist Anke Karl Schulkranken-.

schwester am Kraherwald. ,,Als ich von der
Stelle gehort habe, habe ich mich sofort be-
worben.” Zuvor hatte sie als Kinderkranken-
schwester am Olgéle gearbeitet, nach ihrer
eigenen Familienphase dann in einer Fami-
lienbildungsstitte.

An der Waldorfschule am
Kraherwald wurde 2003 die
Stelle der Schulkranken-
schwester neu geschaffen. An-
ke Karl fing als Honorarkraft
an und baute die Stelle iiber
die Jahre zu einem Vollzeitjob
aus. Mittlerweile betritt sie
morgens um kurz nach 7 Uhr
das Schulgebiaude, macht die
erste Runde, begriifst Schiiler und Kollegen,
verschafft sich einen Uberblick, welche Leh-
rer ausfallen ,,und wo ich dann den Flur ver-
starkt im Blick habe“. In Notfdllen springt sie
auch einund vertritt. ,Dann machen wir eine
Stunde in Erster Hilfe, das finden fast alle
Schiiler spannend.”

Dann kommen die Pausen: Stofizeiten
der Versorgung. Aufgeschiirfte Knie, ange-
knackste Kinderseelen, Kopfschmerzen -
und in diesem Sommer auch oft Unwohlsein
wegen der Hitze. Anke Karl bewahrt die Ru-
he, versucht, den mitunter hektischen
Schulalltag aus dem kleinen Krankenzim-
mer auszusperren und ihren jungen Patien-
ten das Gefiihl zu vermitteln: Hier bist du si-
cher. In vielen Fillen sei das die beste Erst-
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Anke Karl ist Schulkrankenschwester an der
Freien Waldorfschule. Foto: Annegret Jacobs
versorgung. ,Wenn dies nicht alleine aus-
reicht, so ist es eine ganz wichtige Kompo-
nente guter medizinischer Betreuung.”

Seit den vergangenen beiden Jahren ver-
braucht die Coronapandemie viele ihrer Res-
sourcen, denn Anke Karl war und ist zustan-
dig fiir den Testbetrieb sowie die Kommuni-
kation mit dem Gesundheitsamt. ,Da ist viel
auf der Strecke geblieben®, bedauert sie. Et-
wa ihre Begleitung von Klassenfahrten und
Ausfliigen, das gemeinsame Kochen mit den
Schiilern. ,Deswegen geniefde ich es, dass
wir aktuell in Sachen Corona eine Ver-
schnaufpause haben®, sagt sie.

Was sie zu keinem Zeitpunkt zuriickge-
stellt hat: sich Zeit fiir die kleinen und gro-

8en Sorgen ihrer Patienten zu nehmen. Da-
mit sie selbst dabei nicht die Ruhe verliert,
hat sich Anke Karl zwei Kraftquellen {iber
ihrem Schreibtisch angebracht: zwei Fotos
vergangener Wanderurlaube in den Alpen
sowie ein Blumenbild, das ein Schiiler ihr
einst gewidmet hat.

Gesundheitsversorgung und Gesund-
heitspravention - diese sperrigen Begriffe
sind die Sdulen ihrer Arbeit. Konkret inter-
pretiert Anke Karl dies am Krdaherwald neben
der allgemeinen Versorgung im Alltag und
der Assistenz bei der Einschulungsuntersu-
chung in der Art, die Schiiler in Erster Hilfe
zu schulen und Sprechstunden fiir Mad-
chengesundheit anzubieten. Zudem ist sie
gemeinsam mit einem Lehrerkollegen Kin-
deswohlbeauftragte an der Schule. An die-
sem Nachmittag steht um 17 Uhr noch ein
entsprechender Termin auf dem Programm.
,Wir bieten diese Gespriche friihzeitig an,
wenn etwas unstimmig erscheint. Das meis-
te 16st sich dann zusammen mit den Eltern.”

2012 hat Anke Karl in einem Wettbewerb
des Gesundheitsministeriums von Baden-
Wiirttemberg einen Preis fiir ihre Arbeit ge-
wonnen. Mit den 1000 Euro ist sie eine Wo-
che nach Schweden gefahren. In Skandina-
vien ist das Konzept der Schulgesundheits-
pflege, anders als in Deutschland, nahezu
durchgingig etabliert. ,In einer kleinen
Stadt bei Stockholm habe ich eine Schul-
krankenschwester eine Woche lang beglei-
ten diirfen - toll!

Sollte sie wieder mal mehr Zeit fiir Pro-
jekte haben, weifs Anke Karl schon, was sie
anbieten mochte: einen Hausmittelkurs. ,Es
bei Halsschmerzen zum Beispiel zuerst mal
mit Salbei und Ruhe versuchen, das wiirde in
vielen Fillen schon helfen.”



