100 Jahre Waldorfschule

Lernen mit Geist,
Seele und Korper 4

Vor hundert Jahren, am 7. September 1919, wurde auf der Uhlandshohe in

_ Gartenbau und Backstube

In einer Waldorfschule lernen die Schiiler neben Fachern wie Mathe
oder Deutsch im Schulgarten die Pflanzenwelt kennen und erfahren
bei der Mitarbeit auf einem Acker und in der Backstube den Weg
vom Samenkorn bis zum Brot. Die Natur spiegelt sich in vielen Ritua-
len des Schulalltags wieder. Die Jahreszeiten pragen den Rhythmus
des Schuljahres und werden in vielen Gedichten, Liedern und Kunst-
werken behandelt.

Keine Noten

Stuttgart die erste Waldorfschule gegriindet. Sie war das Modell fiir die 8., g 1 " i u
mehr als 1100 Waldorfschulen, die es heute auf allen Kontinenten gibt. R | ¥ ("’ el SUT, oS g i
Was macht sie aus und was unterscheidet sie von einer Regelschule? ; ' n-ugend' el 1 dken)
o A nicht: Bis zur neun.ten Klasse bekom-
i A men die Schiiler keine Noten und kén-
Warum heifien Waldorfschulen Wer war g gzgss:cxe?ég;t ;tzae: 1::?:632 :;itrt‘
eigentlich Waldorfschulen? Rudolf Steiner? T Stair Die Kunst der Bewegung gen, Schwachen und an e eige-
. . o 5.?-\ -
Der Name geht zurtick auf Emil Molt (1876-1936) und des- Rudolf Steiner (1861-1925) machte sich SS;Z?,LE: ilizhia{;?bf.rf:;d?jrsfsﬂzz a(nﬁ:::r_ A E:ﬂé:r:;in:ﬁrziet;iiiernsg;gfﬁri-
sen Waldorf-Astoria-Zigarettenfabrik. Molt war ein Unter- viele Gedanken zur Erziehung von Kindern, aber auch §etzt' schéne Béweguﬁg) Hier sollen unter an- che Beurteilungen. Zum Zeugnis
nehmer, der sich dem Wohl seiner Arbeiter verpflichtet fiih|- zur Naturmedizin, Naturwissenschaft, Landwirtschaft : derel:n Sprache und Laute-in Bewegungen {iber- % bekommen sie au.fgerdem einen
te, Deshalb wollte er ihren Kindern eine gute Bildung zu- und Architektur. Dabei sah er den Menschen als Teil tragen u\?erden Fiir jeden Buchstaben und Ton Zeugnisspruch. Das ist ein Ge-
kommen lassen. Weil er die strengen Erziehungsmethoden der Natur und des Universums: Wie eine Pflanze, die ib% es eine be;_;tirnmte Gebarde, also eine Hal- dich% das gut zlu ihnen passt
ablehnte, die damals an Schulen herrschten, griindete er im Laufe der Jahreszeiten keimt, bliiht und wieder ver- fun die die Sprache sichtbar m’achen soll. Eu- h ; :
eine eigene Schule fiir sie: die Einheitliche Volks- und Hohe- geht, war auch der Mensch fiir ihn Teil eines ewigen : ythmie wird haufig in bunten Gewén;jern
re Schule an der Stuttgarter Uhlandshéhe. In Anlehnung an Kreislaufs von Werden, Vergehen und Wieder- r:or efiihrt und an der Waldorfschule von
seine Zigarettenfabrik wurde sie bald nur noch Waldorf- geborenwerden. Die Glaubensrichtung, dergl bis zur 12. Klasse gelehrt
schule genannt. Fir die Leitung dieser Schule beauftragte die Steiner mit diesen Gedanken : : :

Molt den Osterreicher Rudolf Steiner. pragte, nannte er Anthroposophie. o
”~ i Die Jahrsiebte

So viel Zeit wie notig : : :
Was ist Anthmposophie? Das Jahrsiebt ist eine Idee von Rudolf Steiner. Er

Eine Klasse hat ihren Klassenlehrer min- glaubte, dass Kinder und Jugendliche alle sieben Jah-
Anthroposophie heifdt so viel wie die Weisheit vom Menschen. Sie enthalt veran- destens sechs, meist acht Jahre lang. re, also in jedem Jahrsiebt, die Welt unterschiedlich
derte Teile des Christentums und der indischen Religion, aber auch Ideen, die Steiner Auch die Klassengemeinschaft bleibt - erleben: Im ersten Jahrsiebt (von O bis 7 Jahren) mit
in einer Art ,magischen Eingebung” gekommen sind. Ein zentraler Gedanke ist, dass von der ersten bis zur zwdlften Klasse + dem Koérper und den Sinnen, im zweiten (von 7 bis 147
der Mensch aus einem Geist, einer Seele und einem Kérper besteht und diese drei zusammen und nach der Vierten gibt es " Jahren) mit Gedanken und Fantasie, im dritten (von

%3_ Teile alle gleich wichtig sind. Will der Mensch also etwas iiber sich und die Welt er- keinen Wechsel auf die weiterfiihrende 14 bis 21 Jahren) mit Meinungen und Urteilen. Wal-

fahren, soll er nicht nur seinen Kopf benutzen, sondern auch sein Herz und seine Schule. Wann und wie lange der Klas- dorfschulen folgen dieser Einteilung in Jahrsiebte. -
Hand. Das gilt auch, wenn er die sogenannte géttlich-geistige Welt kennenlernen senlehrer ein bestimmtes Thema unter- Deshalb kommen zum Beispiel in den ersten Schul-
will, die nach Ansicht der Anthroposophen hinter allem liegt, was uns umgibt. Fir richtet, kann er mit Blick auf seine Schii- jahren viele Gemélde und Geschichten in Einsatz, die
diese hohere Erkenntnis hat er aber viel Zeit: Laut Rudolf Steiner wird der Mensch ler selbst entscheiden. Dabei richtet er die Fantasie anregen sollen, Und auch die Einschulung
nach seinem Tod wiedergeboren und kann die Suche nach ihr fortsetzen. Heute ist sich auch nach dem sogenannten Jahr- findet erst im Alter von 7 Jahren statt, nach Ab-
die Anthroposophie sehr umstritten. lhre Anhdnger sehen sie als Wissenschaft an. siebt, in dem sich die Schiler befinden.  schluss des ersten Jahrsiebts.

Ihre Kritiker sagen, dass sie eine Art Glauben ist, fiir den es keine Beweise gibt.
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’? ¢ Nicht nur mit Epochenunterricht
““. - dem Kopf lernen = Erste Stunde Mathe, zweite Stunde

Deutsch, dritte Stunde Sachunterricht? Kunst und Musik
Nicht an einer Waldorfschule. Hier beginnt .
s der Tag mit dem sogenannten Epochentinterricht.  Eigentlich kommen Kunst und Musik in
. Dabei unterrichtet der Klassenlehrer tiber mehrere  jedem Fach vor, weshalb sogar beim Le- 1§
" Wochen jeden Vormittag fiir zwei Stunden einen ~ senlernen Knete zum Einsatz kommen  ® ﬁ
bestimmten Stoff etwa Mathematik, Deutsch, ~ kann. Es gibt aber auch viele Facher, die gezielt
Geografie oder Geschichte. Der Blockunterricht ~ handwerkliche und kiinstlerische Fahigkeiten A
soll dafiir sorgen, dass die Schiller den Stoff be-  fordern, etwa Werken, Handarbeiten, Topfern
sonders griindlich lernen. Im restlichen Jahr wird -~ oder Weben. Aufberdem lernt jedes Kind ab
er dann in sogenannten Ubstunden wiederholt. ~ der ersten Klasse ein Instrument, und es
Nach dem Epochenunterricht iibernehmen Fach- ~ Werden regelmafig grofie Theaterstiicke

lehrer Ficher wie Sport, Fremdsprachen, Religion ~ auf die Bilhne gebracht - mit selbst ge-
oder Musik. stalteten Kostiimen und Kulissen. 4

Die Anthroposophig ist kein Unterrichtsfach in einer
Waldorfschule. Aber sie prégt die Art, wie dort
unterrichtet wird: Geist, Seele und Kérper sollen auf
gleiche Weise gefordert werden. Das Lernen soll
nicht nur im Kopf stattfinden, sondern auch den Kér-
per und das Herz mit einbinden. Buchstaben kénnen
deshalb mit Bildern und Geschichten beigebracht
werden, Zahlen geknetet und das Einmaleins im
Rhythmus gestampft werden.
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Waldorfschule

Lieblingsfach:
Epochenunterricht

Smilla geht bald in die fiinfte Klasse der
Freien Waldorfschule am Kridherwald. Wie
_sieht ihr Schulalitag aus?

In einem Punkt gleichen sich vermutlich alle
Schiiler dieser Welt. Auf die Frage, worauf man
sich jeden Tag am meisten in der Schule freut,
antwortet man wie aus der Pistole geschossen
mit: ,Auf die Pause und meine Freunde.” Smilla
sieht das genauso.

Tierkunde und _

Neben der Pause und den Freunden gefallen ihr
an ihrer Schule aber auch andere Dinge. ,Ich mag
vor allem den Epochenunterricht”, erzahlt sie, ,da
hat mir im vergangenen Schuljahr besonders die
Tierkunde, die Himmelskunde und die germani-
schen Sagen und ihre Schrlftzelchen dle man Ru-
nen nennt, gefallen y

e Auﬁerdem flndet sie es. gut, dasggie

1 |hrer Klassﬁqlehre-
: Wenn man
1m_Zeugms eine
drei in Mathe
~ hat, weif®s man ja
- gar nicht, woraus
sich diese Note
~ zusammensetzt.”
Dass sie jetzt, nach

: “Shatt mit

Mit einem Gedicht in den Tag Schulbiichern und

Gut ist Smilla auch im Gedichte-Aufsa- Avbeitsblatesn

gen. Kein Wunder, denn die spielen in | zu lovnen, evstellen
- ihrem Schulalltag eine grofe Rolle. Der ﬁ'AOMlu

Tag in ihrer Klasse begann vor den Som- kinsHevisch

merferien zum Beispiel mit diesem Ge- smhl'l-vh Cpo- %
 dicht von Rudolf Stemgrq fur dessen Auf- chenhefte, in TA

dort denen sie das et "2.«9'\'5' Un C?e,a\ldl\:ssvm e
o i wh cogomantten e adon
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; mit vielen Bildean T“: cinmal pro hey

Sannenlichtes _verehre ich, oh ; ziew Sd"“l‘: Aig vor Aex m‘s“’
-Gott/ die MenscLITeITkraft, die du/ in mei- ““L‘W S e

ner Seele mir/ so gitig hast gepflanzt/ oy

dass ich kann arbeitsam/ und lernbegierig

sein/ von dir stammt Licht und Kraft/ zu An ciner Waldorfschule

dir strom’ Lieb' und Dank.” Danach sagten levaien Kinder von der

einige Kinder immer ihren Zeugnisspruch wrsten Klasse an eine

‘auf, es gab Warm-mach-ﬂbtingen und ::W Z“@:tﬁml NI!’“\" e 7

der vierten Klasse,

nicht auf eine weiterfithrende Schule
wechselt, sieht sie gelassen: ,Das ist |
ganz angenehm, weil ich so mit mei- |}
nen 33 Klassenkameraden zusammen- |
bleiben kann. Aber einen Wechsel aufs | §
Gymnasium hatte ich auch okay gefun-
den”, sagt sie, ,ich finde beides gut.” i |

dann begann der Epocﬁenuntemcht, den
Smilla so gerne mag 2

lisch und Raussisch. )
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