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JUNGE AUTOREN

Warum
Pycckum

an der
Waldorfschule?

Die meisten jungen Menschen assoziieren mit Russland eisige
Kalte, in rauen Mengen konsumierten Wodka und den ratselhaften
Politikstil Wiadimir Putins. Und sie fragen sich, warum gerade
Russisch Bestandteil des Unterrichts an Waldorfschulen ist.

Russisch kann den Eltern Sorgen bereiten, weil viele ihr Kind im Gegensatz zu Fichern
wie Deutsch, Mathematik oder Englisch beim Lernen nicht direkt unterstiitzen kénnen.
Ich bin der Meinung, dass gerade diese Tatsache eine Perspektive sowohl fiir die Kinder
als auch die Eltern bietet. Im Fach Russisch kann sich das Kind frei entfalten. Es kann
im Rezitieren alter Gedichte, Singen russischer Lieder und im Erlernen der Schriftzeichen
des Kyrillischen eine ganz eigene Welt entdecken.

Auch meine Eltern waren zunichst auf8en vor — Risiko und Chance zugleich. Ich konnte
so erleben, wie es sich anfiihlt, etwas nur mit meinen Klassenkameraden zu lernen,
ohne dass Eltern helfen oder stéren konnten. Ich durfte mich ganz in eine Sache vertie-
fen und eine Unabhingigkeit im Lernen entwickeln, die mir wihrend der gesamten
Schulzeit und dariiber hinaus hilfreich war und ist. Fiir mich als Schiiler der zweiten und
dritten Klasse war ein ungekanntes Erfolgsgefiihl damit verbunden, einen Text auswendig
rezitieren zu kénnen und meine Eltern in Staunen zu versetzen: Sie hatten kein Wort
verstanden. Fiir mich war es ein Triumph und gleichzeitig das Signal: Das habe ich selber
geschafft! Russisch als Schulfach gibt Kindern von Anfang an die Méglichkeit, zu erleben,
wie sich Eigenverantwortlichkeit anfiihlt und dient somit dem Prozess der Autonomie-
entwicklung in der Unterstufe.

Eltern lernen loszulassen, Kinder lernen anzupacken

Dies muss nicht mit dem Eintritt in hohere Klassenstufen enden. Bis in die Abiturvor-
bereitung hinein wird vor allem von Schiilern, die das Fach als schriftliches Priifungsfach
wihlen, ein hohes Maf an Eigenengagement und Initiative verlangt. Der Priifungsstoff
ist eben nicht in zahllosen Lehrbiichern schnell und einfach nachzuschlagen. Eigene



Recherche, die Strukturierung von Lernmaterial und das Er-
arbeiten von eigenen Ubungsstrategien sind Kompetenzen,
die ich beim Russischlernen entwickeln konnte.

Die Gewissheit, solche Fahigkeiten verinnerlicht zu haben,
gibt mir Sicherheit, auch ein solch lernintensives Studium

wie das der Humanmedizin zu bestehen.

Oft wird am staatlichen Schulsystem kritisiert, dass es sich
zur Aufgabe macht, bis zum Schulabschluss vorwiegend ko-
gnitive und analytische Fihigkeiten der Schiiler auszubilden.
Die Waldorfschule verfolgt ein ganzheitlicheres Bildungskon-
zept. Unser Russischunterricht ordnet sich nahtlos in dieses
Selbstverstindnis ein. Das erste Lernen besteht nicht aus der
Kenntnis von Grammatik und Vokabeln. Vielmehr steht der
intuitive, emotionale Kontakt iiber das Rezitieren und die
klangliche Erfahrung der Sprache im Vordergrund. Dies ist
nach meiner Erfahrung beim Sprechen wichtiger als die
Grammatik, die erst ab der Mittelstufe gelehrt wird.

Eine lustige Begebenheit auf unserer Austauschreise war,
dass meine Gasteltern in Sankt Petersburg mich anfinglich
fuir einen in Deutschland lebenden Russen hielten. Im Tele-
fonat mit unserer Lehrerin stellten sie erstaunt fest, es seien
ja auch russische Schiiler Teil der Gruppe. Dieses indirekte
und unerwartete Kompliment erfiillte mich natirlich mit
Stolz.

lustrationen: stock.adobe.com

Beim Abschied von unseren russischen Freunden in Wladiwostok

Die Austauschgruppe unserer
Schule mit dem Sportlehrer
der Mittelschule N226 in Wladiwostok

Aus heutiger Sicht bestitigt es den Ansatz, dass Schiler die
Sprache erst iiber die Sinne, dann (iber den Intellekt verste-
hen sollen.

Schliissel zur Mentalitat

Man kann sagen, dass Sprache ein Schliissel zur Auseinan-
dersetzung mit einer Kultur, den Menschen und ihrer Men-
talitit ist. Im Falle von Russisch sehe ich dieses Anliegen
wihrend meiner Schulzeit besonders erfiillt. In mehreren
Austauschprogrammen mit Russland und Kasachstan hat
mein Russisch einen konkreten Bezug bekommen. Durch die
Sprache konnte ich Einblicke in den slawischen und osteu-
ropéischen Kulturraum gewinnen, die mich tief beeindruckt
und geprigt haben. Gastfreundlichkeit, Offenheit und der
Sinn fiir die Gemeinschaft sind in der russischen Seele so
tief verwurzelt, wie ich es in der westlichen Hemisphire bis-
her noch selten finden konnte. Als Gast durfte ich eine Ein-
stellung miterleben, die das Teilen als Erfiillung fur den
Nehmenden und den Gebenden umfasst. Daraus entsteht
bei den Menschen eine Empathie und Zugewandtheit im
Charakter, die bewundernswert ist.

Ich glaube, dass Austauschprogramme auch auf gesellschaft-
licher Ebene einen groflen Beitrag zur Vélkerverstindigung
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machte 2018 sein Abitur an
der Freien Waldorfschule am
Kraherwald in Stuttgart. Er ist
Triger des Tschechow-Preises
des Russischlehrerverbandes
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Unsere Austauschgruppe zusammen mit russischen Schiilerinnen und Schiilern am Strand
in Samara im Stiden Russlands

leisten. Die Freude daran, sich eine fremde Mentalitéit im direkten Kontakt mit Menschen
zu erarbeiten, ist eine der priagendsten Erfahrungen meiner Schulzeit. Das Zusammen-
leben und gegenseitige Verstehen unterschiedlicher Kulturen wird auch in Zukunft eine
entscheidende Rolle spielen. Deshalb sind Austauschprogramme wichtig fiir das Heran-
wachsen offener und dialogfihiger Generationen — gerade in Bezug auf Russland und
den &stlichen Kulturraum.

Mit Russisch geht die Tir zum Osten auf

Ich habe das Gefiihl, mit dem Einblick in die russische Sprache und Mentalitét ein ver-
bindendes Element in mir zu tragen. Das trifft gewiss auf jede Fremdsprache zu. Aber
Russisch kénnen nicht viele, da es in Deutschland nur an Waldorfschulen und vereinzelten
Gymnasien unterrichtet wird. Dem steht gegeniiber, dass die Sprache die Kommunikation
mit etwa 200 Millionen Menschen erméglicht, die im postsowjetischen Raum leben. Wah-
rend Englisch der Universalschliissel zum westlichen Kulturraum ist, bietet Russisch Zu-
gang zu einem grofen Teil der 8stlichen Welt. Mit beiden Sprachen ist uns Schiilern die
Méglichkeit gegeben, beide Kulturraume zu erkunden und zu verstehen.

Auch im Alltag wird die russische Sprache an Stellen, an denen man es kaum erwartet,
zu einem grof3en Vorteil. Mittels der Sprache kann ich auch in Deutschland sofort eine
emotionale Verbindung zu den unterschiedlichsten Menschen herstellen. In den Kliniken,
in denen ich in den vergangenen Monaten das Pflegepraktikum fiirs Medizinstudium ge-
macht habe, konnte ich mich sowohl mit Reinigungskriften, Krankenschwestern und An-
dsthesisten austauschen, als auch dem Chefarzt als Dolmetscher bei der Visite einer
russischen Sportlerin zur Seite stehen. Ein solches Spektrum verschiedener Menschen
in ihrer Muttersprache ansprechen zu kénnen, zu denen ich vorher eine grofle Distanz
hatte, verschafft mir grole Befriedigung. In diesen Momenten weif ich, wieso es richtig
ist, an der Waldorfschule Russisch lernen zu kénnen.

Die Tendenz, das Fach Russisch mehr und mehr aus den Lehrplidnen deutscher Schulen
und Waldorfschulen zu streichen, kann ich in Anbetracht meines persénlichen Gewinns
durch das Russischlernen nicht gutheiflen. Ich bin dankbar dafiir, dass ich die russische
Sprache an der Waldorfschule lernen konnte. €8
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